Ucho jak trawa
Dodano: 16.01.2015
W jaki sposob hatas niszczy stuch? Oddzialywanie hatasu na zmyst stuchu mozna poréwnac z

wydeptywaniem trawnika. Wielokrotnie przechodzac przez zielony skwer, sukcesywnie niszczymy
rosnaca han trawe.

Nietrudno jest sobie wyobrazi¢, ze drobne wtoski, znajdujace sie w uchu wewnetrznym, to jakby
zdzbta trawy. A permanentny hatas niszczy te wiloski, tak jak codzienne przechodzenie po trawniku
niszczy trawe. Niestety raz zniszczone wioski, nigdy nie odrastaja, co powoduje trwata utrate stuchu.
Aby tego uniknaé, osoby narazone na czesty i dtugotrwaly hatas powinny stosowac ochronniki stuchu.
Wazne jest, aby nosic je przez caly czas trwania szkodliwego czynnika. Poza tym ochronniki powinny
by¢ dobrze dopasowane, a skuteczna ochrone zapewnia noszenie ochronnikéw bez przerw podczas
przebywania w hatasie. Przyktadowo, zdjecie ochronnikdéw stuchu na pét godziny podczas
osmiogodzinnej pracy w hatasie powoduje zmniejszenie efektywnej ochrony o ponad 50%!
Prawidtowe noszenie ochronnikéw stuchu wyttumia hatas o 30 dB. Jesli jednak uzytkownik zdejmie
ochronniki na godzine, wéwczas catodniowa ochronna stuchu (ttumienie hatasu) wynosi tylko 12 dB.
A jesli pracownik zabezpiecza swdj stuch jedynie przez po6t dnia pracy, a drugie po6t dnia przebywa w
hatasie bez ochronnikéw stuchu, wyttumia hatas dochodzacy do wloskdéw ucha wewnetrznego jedynie
na poziomie 3 dB. Wida¢ wiec z powyzszych wyliczen, ze zakladanie ochronnikéw stuchu tylko na
chwile, oznacza praktycznie brak ochrony stuchu.

Komentarze (0)

Nie dodano jeszcze zadnego komentarza.



