Jak madrze zaplanowac¢ odwiedziny w lesie w czasach pandemii?

Dodano: 20.03.2020

Lasy Panstwowe przygotowaty instrukcje, jak madrze zaplanowa¢ wyprawe do lasu w czasie
panujacego koronawirusa.

Przede wszystkim siedZcie w domach, a jesli juz wybieracie sie na spacer do lasu, zaplanujcie go tak,
by nie potegowac zagrozenia dla siebie i innych. Laséw mamy mndstwo, wszedzie w nich spacer jest
tak samo zdrowy i przyjemny. Dlatego nie wybierajcie najpopularniejszych, ,goracych turystycznie”
atrakcji, lecz odkrywajcie w okolicy nowe lesne zakatki, mniej uczeszczane, gdzie tatwiej zachowac
maksymalne mozliwe odosobnienie.



W TROSCE O SWOJE ZDROWIE
| INNYCH PAMIETAJ:

Ma wycieczke do lasu wybierz sig
wylgcznie z osobami, z ktérymi
przebywasz na co dzien,

Unikaj miejsc szczegdinie
popularnych wirdd turystdw, gdzie
przebywajq fumy. Odkrywaj nowe
lekalizacje w swoje| akalicy.

" Las jest doslepny nie tylko w week-
end. Na wycieczke wybierz roczej
gadziny poranne lub popoludniowe,
kiedy spacerujgcych jest mnigj,

Kazdy las, bez wzgledu no jego
popularmoid, jest idealny no spacery.
Ten najblizszy Ciebie réwniei.

Lrezygnuj z uprowionia w lesie
sportow ekstremalnych | noraZanio
sig na potenciolne kontuzje lub wypadki,
wymogojgce pomocy medycznej. Stuzby
ratownicze 3q teraz bardzo obcigzone,
nie przysparza| im dedatkowe| pracy.

Stan zagroienia epidemicznego nie
jest czasem no wycieczki krojoznawcze.
MNie powinienes znaczgco oddalad sie
od miejsca zomieszkania.

ledli widzisz na parkingu lednym lub
szlaku Hum spacerowiczdw, zrezygnu

" Do lasu wybierz sig pieszo, rowerem
lub wlasnym samochodem. Unikaj
komunikacji miejskiej.

Ma szlaku zachowa] rekomende-
wany przez stuzby sanitame dystans

od innych osdb.

. Unikaj dotykania powierzchni
poreczy, stoldw i lawek, kidre mozesz
spatkaé przy lednych parkingach lub
iciezkach - na nich rdwniez moze
znajdowad sie wirus,

Pa powrocie do domu umyj rece!

Wei prowiant ze sobg. Pamigtaj,
ze lokalno gastronomia i schroniska sq
zamknigte,

* Pamigtajl Stosuj sie do biegeych
kemunikatéw stuzb sanitarnych
i wiadz.

Znojdz nojoktvalniejsze
informacje o dostepnosci szlokdw
w poszczegdlnych nodlesnichwach na
ich stronach internetowych lub profilach
spolecznoiciowych.

i Ciesz sig bezpiacznie naturg!

#BgdzBezpecznywlesie
#Zdrowiejwlesie

z tego migjsca. Las jest duzy, znojdziesz
w nim odpowiedniq iciezke dla siebie.

Lesnicy apeluja, by nie tworzy¢ przy okazji wypraw do lasu skupisk ludzi, ktére moga stanowic¢



zagrozenie epidemiologiczne. Dla wlasnego i innych bezpieczenstwa wybierajcie wieksze kompleksy
lesne, unikajcie najpopularniejszych turystycznie miejsc, odkrywajcie nowe miejsca, odwiedzajcie las
raczej w dni powszednie, rano albo wieczorem.

Zrédto i fot.: lasy.gov.pl

Wiecej informacji dotyczacych wplywu koronawirusa na branze lesna znajdziesz w serwisie
specjalnym - klikajac w ponizszy link:

KORONAWIRUS W LESIE - SERWIS SPECJALNY

htt

://firmylesne.pl/lista/informacje/pokaz/koronawirus w_lesie - serwis specjalny,4341
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